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Пояснительная записка
Приоритетным направлением образования в современных условиях является развитие личности, готовой к продуктивному взаимодействию с окружающим миром, к самообразованию и саморазвитию, а также готовой нести личную ответственность за принятое решение. 
Преподавание курса по психологии представляется актуальной и важной задачей образования, получившего социальный заказ на подготовку подрастающего поколения к жизни в правовом демократическом государстве. Именно личностные, психологические факторы выступают на первый план в работе над этой задачей. Психологическая культура, толерантность, позитивное отношение к себе и другим, способность к рефлексии и саморазвитию, умение строить свои отношения с людьми, уважая их права, и отстаивать свои права конструктивным способом - все это относится к необходимым компонентам личности гражданина демократического общества. Чтобы научиться жить соответственно своим возможностям, способностям, характеру, необходимо знание, понимание самого себя. Искусство жизни состоит не только в том, чтобы учитывать свою индивидуальность, но и в том, чтобы соотносить свои жизненные цели, планы и желания со своими особенностями, чтобы раскрывать в ходе жизни в себе новые качества, развить новые способности. 
Основная цель факультативного курса «Психология»: формирование интереса к изучению психологии, своего внутреннего мира, интереса к межличностному взаимодействию т.е. формирование психологической готовности старшеклассников к вступлению во взрослую жизнь. 
Общая цель конкретизируется в задачах курса: 
· овладение определенными социально-психологическими знаниями; 
· развитие способностей адекватного и наиболее полного самопознания и познания других людей; 
· изучение и овладение приемами конструктивного взаимодействия для повышения его эффективности. 

Старший школьный возраст – это тот уникальный сенситивный период, в который наиболее эффективно происходит обучение основным поведенческим  стратегиям, приводящим впоследствии к успешной самореализации, наиболее полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала личности. Потребность в познании себя, окружающего мира, повышенный интерес к тому, как меня воспринимают, как я выгляжу, что я могу, кем я стану, отличают психологию старшеклассника. Другими словами, у учащихся старших классов возрастает потребность в самопознании. Однако, имеющихся знаний, умений и навыков часто недостаточно для самостоятельного удовлетворения этой потребности. 
Освоение программы факультативного курса «Психология» призвано помочь учащимся в удовлетворении их возросшей потребности в самопознании и саморазвитии. 
Кроме того, факультативный курс «Психология» направлен на повышение психологической информированности, ориентирование учащихся в психологической науке, а также на развитие у старшеклассников навыков эффективного общения, приобретение умений адекватного и равноправного взаимодействия, способности к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов. 
Программа факультативного курса «Психология» предназначена для учащихся 10 класса, универсальной группы. На изучение программы отводится 35 часов учебного времени (часовое занятие один раз в неделю). 
Курс углубляет и интегрирует начальные знания учащихся по психологии, полученные в ходе изучения биологии, анатомии, обществознания. Также курс расширяет представления учащихся о психологии, ее возможностях, раскрывает понятия некоторых социально-психологических феноменов, позволяет овладеть навыками эффективного общения и самопознания. 
Основной принцип реализации программы – обучение в процессе конкретной практической деятельности, учитывающей познавательные потребности школьников в области психологии. 
Для достижения поставленных целей и задач используются следующие методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: словесные (лекция, рассказ, беседа); наглядные (демонстрация, иллюстрация и др.); практические (упражнения, выполнение заданий, самодиагностика). 
Критерии эффективности программы: 
1. усиление личностных ресурсов; 
2. формирование адекватной самооценки; 
3. наличие навыков конструктивного поведения; 
4. наличие навыков и умений снятия эмоционального напряжения и тревожности. 

Планируемые результаты обучения: 
· сформированность адекватной самооценки и освоение эффективных поведенческих стратегий с целью регуляции социальных отношений; 
· снижение факторов, приводящих к чрезмерному напряжению и тревожности; 
· выработка навыков адекватного конструктивного поведения. 

Формами проведения занятий являются: лекция, групповая дискуссия, «анализ конкретных ситуаций», деловая игра, социально-психологический тренинг. 
При оценивании результатов обучения по данной программе планируется зачетная система, проверочные работы и защита творческих проектов. Зачетное оценивание предполагает выполнение учащимися в конце каждого раздела курса итоговых заданий, рефлексии. 
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
В результате освоения программы факультативного курса «Психология» учащийся должен: 
знать: основные понятия психологической науки, место и роль психологии в системе наук; 
уметь: осуществлять проведение, обработку и интерпретацию психодиагностических методик, направленных на углубление знаний о своих индивидуально-психологических особенностях и возможностях; ориентироваться в психологической информации; 
владеть навыками: применения теоретических знаний для решения практических задач, эффективных способов межличностных коммуникаций, способов разрешения конфликтов. 

Условия, необходимые для реализации программы: 
Работа на занятиях организуется за партами в аудитории, но при изучении отдельных тем, где требуется работа в режиме тренинга, занятие проводится в круге, сидя на стульях. На каждом уроке учащиеся ведут записи. Для обеспечения принципа наглядности обучения используется мультимедийный комплекс (компьютер, проектор, экран). Необходимые дидактические материалы: пакет диагностических методик, пакет упражнений, соответствующий структуре занятий (система игр и упражнений для разминки, для основной части занятия).




Тематическое планирование
	№
занятия
	Тема занятия
	Количество часов практики
	Количество часов теории
	Планируемая дата проведения

	
Раздел 1. Психология – наука о душе - 4 часа.


	1.
	Знакомство с курсом «Психология».
	0,5
	0,5
	07.09

	2.
	 Определение психологии как науки, ее место среди наук о человеке. 
	0,5
	0,5
	14.09

	3.
	 История психологии. Психология на современном этапе.
	-
	1
	21.09

	4.
	Основные понятия психологии. 
Житейская и научная психология.
	0,5
	0,5
	28.09

	
Раздел 2. Познавательные процессы - 9 часов.


	5.
	Понятие об ощущении и восприятии. 
	-
	1
	05.10

	6.
	Внимание. Характеристика внимания. Виды внимания. Практическая работа.
	0,5
	0,5
	19.10

	7.
	Концентрация и переключение. Способы развития внимания. Практическая работа.
	0,5
	0,5
	26.10

	8.
	Память. Память как основа психической деятельности человека. Виды памяти. Приемы мнемотехники.
	0,5
	0,5
	02.11

	9.
	Способы развития памяти.

	1
	-
	09.11

	10.
	Мышление. Классификация видов мышления. 
Самостоятельность мышления. 
	0,5
	0,5
	16.11

	11.
	Способы развития мышления. Определение типа мышления.
	1
	-
	30.11

	12.
	Воображение и творчество 
Процесс воображения. Роль воображения в научном и художественном творчестве, в профессиональной деятельности. 
	0,5
	0,5
	07.12

	13.
	Методы развития воображения. Творческий практикум.
	1
	-
	14.12

	
Раздел 3. Психология личности – 12 часов.


	14.
	Индивид. Индивидуальность. Личность. Предпосылки и социальные условия развития личности. 
	-
	1
	21.12

	15.
	Потребности личности. 
Определение, виды, функции. Специфика человеческих потребностей. Иерархия потребностей. 
	0,5
	0,5
	28.12

	16.
	Понятие о мотивации. 
Мотив как сила, побуждающая к деятельности. Виды мотивации. Мотивация достижения успеха и мотивация избегания неудачи. 
	0,5
	0,5
	11.01

	17.
	Самосознание и самооценка личности. Компоненты самосознания личности.
	0,5
	0,5
	18.01

	18.
	Самооценка. Образ «Я». Влияние уровня самооценки на успешность личности. Определение уровня самооценки.
	1
	-
	25.01

	19.
	Эмоциональная сфера личности. 
Виды эмоций. Основные функции эмоций. 
	0,5
	0,5
	01.02

	20.
	Саморегуляция эмоциональной сферы. Практическое занятие.
	1
	-
	08.02

	21.
	Темперамент и его виды. Характеристика типов темперамента: Учет особенностей темперамента при выборе профессий.
	0,5
	0,5
	22.02

	22.
	Практическая работа (диагностический опросник Айзенка).
	1
	-
	01.03

	23.
	Характер. Общее понятие. Общее и индивидуальное в характере человека. Основные пути становления характера. 
	0,5
	0,5
	15.03

	24.
	Понятие о способностях. 
Уровни развития способностей: задатки, способности, одаренность, талант, гениальность. Общие и специальные способности, их роль в успешности выполнения. Развитие способностей. 
	0,5
	0,5
	22.03

	25.
	Творческие способности. Понятие о креативности. Формирование и развитие творческих способностей. Диагностика креативности. 
	0,5
	0,5
	05.04

	
Раздел 4. Технология успеха – 9 часов.

	26.
	Успех. Составляющие успеха.
	0,5
	0,5
	

	27.
	Стратегии успеха. Практическая работа «Мое портфолио».
	0,5
	0,5
	

	28.
	Целеполагание. Планирование достижений.
	0,5
	0,5
	

	29.
	Занятие с элементами диспута «Свобода и ответственность». 
	1
	-
	

	30.
	Препятствия. Пути их преодоления. Моделирование и обсуждение проблемных ситуаций.
	1
	-
	

	31.
	Ресурсы и сила. Гибкость и устойчивость в достижении успеха.
	0,5
	0,5
	

	32.
	Успешные люди разных эпох: сходство и различия.
	0,5
	0,5
	

	33.
	Тренинговое занятие «Я - успешный человек».
	1
	-
	

	34.
	Тренинговое занятие «Стежки - дорожки».
	1
	-
	

	35.
	Подведение итогов курса.  Упражнение «Письмо самому себе».
	1
	-
	


Содержание курса
Раздел 1. Психология – наука о душе - 4 часа.
Знакомство с курсом «Психология».
Определение психологии как науки, ее место среди наук о человеке. 
История психологии. Психология на современном этапе.
Основные понятия психологии. Житейская и научная психология.
Раздел 2. Познавательные процессы - 9 часов.
Понятие об ощущении и восприятии. 
Внимание. Характеристика внимания. Виды внимания. Практическая работа. Концентрация и переключение. Способы развития внимания. Практическая работа. Память. Память как основа психической деятельности человека. Виды памяти. Приемы мнемотехники. 
Способы развития памяти. 
Мышление. Классификация видов мышления. Самостоятельность мышления. 
Способы развития мышления. Определение типа мышления. 
Воображение и творчество. Процесс воображения. Роль воображения в научном и художественном творчестве, в профессиональной деятельности. 
Методы развития воображения. Творческий практикум.
Раздел 3. Психология личности – 12 часов.
Индивид. Индивидуальность. Личность. Предпосылки и социальные условия развития личности. 
Потребности личности. Определение, виды, функции. Специфика человеческих потребностей. Иерархия потребностей. 
Понятие о мотивации. Мотив как сила, побуждающая к деятельности. Виды мотивации. Мотивация достижения успеха и мотивация избегания неудачи. 
Самосознание и самооценка личности. Компоненты самосознания личности.
Самооценка. Образ «Я». Влияние уровня самооценки на успешность личности. Определение уровня самооценки.
Эмоциональная сфера личности. Виды эмоций. Основные функции эмоций. 
Саморегуляция эмоциональной сферы. Практическое занятие.
Темперамент и его виды. Характеристика типов темперамента. Учет особенностей темперамента при выборе профессий.
Практическая работа (диагностический опросник Айзенка).
Характер. Общее понятие. Общее и индивидуальное в характере человека. Основные пути становления характера. 
Понятие о способностях. Уровни развития способностей: задатки, способности, одаренность, талант, гениальность. Общие и специальные способности, их роль в успешности выполнения. Развитие способностей. 
Творческие способности. Понятие о креативности. Формирование и развитие творческих способностей. Диагностика креативности. 
Раздел 4. Технология успеха – 10 часов.
Успех. Составляющие успеха.
Стратегии успеха. Практическая работа «Мое портфолио».
Целеполагание. Планирование достижений.
Занятие с элементами диспута «Свобода и ответственность». 
Препятствия. Пути их преодоления. Моделирование и обсуждение проблемных ситуаций.
Ресурсы и сила. Гибкость и устойчивость в достижении успеха.
Успешные люди разных эпох: сходство и различия. 
Тренинговое занятие «Я - успешный человек». Тренинговое занятие «Стежки - дорожки». Подведение итогов курса.  Упражнение «Письмо самому себе».
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