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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №51 «Центр образования» (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №51 «Центр образования», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2023-2024 учебном году школа продолжает работу в классах следующих уровней и 

направлений: 

 общеобразовательные классы: 1А, 1Б, 1В, 2А, 2Б, 2В, 3Б, 3В, 4Б, 4В; 

 классы с углубленным изучением иностранного языка: 3А, 4А 

Учебный год в МБОУ «Школа №51 «Центр образования» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано: 

 на увеличение на 1 час учебных часов, предусмотренных на изучение: 

иностранного языка в 3А (углубленное изучение иностранного языка); 

 для проведения элективного курса по математике «Избранные вопросы 

математики» для 1, 2, 3Б и 3В классов. 

В МБОУ «Школа №51 «Центр образования»  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части и  предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Школа №51 «Центр образования».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературн

ое чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранн

ый язык  

   2 

** 

2 

** 

2 

** 

2 

*** 

2 

** 

2 

** 

2 

*** 

2 

** 

2 

** 

Математика и 

информатика 

Математик

а 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающ

ий мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

         1 

** 

1 

** 

1 

** 

Искусство Изобразите

льное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

            

Иностранный язык (англ.)       1 

*** 

     

Избранные вопросы 

математики 

1 1 1 1 1 1  1 1    

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

** - деление на 2 группы 

*** - деление на 3 группы 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1          

Плавание    1** 1** 1** 1** 1** 1** 1** 1** 1** 

Функциональная 

грамотность 

(читательская) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Страноведение       1*** 1** 1** 1***   

Функциональная 

грамотность 

(естественно-

научная) 

1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 

Основы 

православной 

культуры 

1 1 1 1  1  1 1    

Психология 

общения 

    1        

Юные экологи           1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

** - деление на 2 группы 

*** - деление на 3 группы 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №51 «Центр образования» (далее - учебный план) 

для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №51 «Центр образования», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В 2023-2024 учебном году школа продолжает работу в классах следующих уровней и 

направлений: 

 общеобразовательные классы: 5Б, 5В, 6Б, 6В, 7Б, 7В; 

 классы с углубленным изучением иностранного языка: 5А, 6А, 7А. 

Учебный год в МБОУ «Школа №51 «Центр образования» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 час. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся,  использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ «Школа №51 «Центр образования» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика осуществляется 

деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части и предметы  из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа №51 «Центр образования».  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3*** 3** 3** 3*** 3** 3** 3*** 3** 3** 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5    

Алгебра       3 3 3 

Геометрия       2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 1 

Информатика       1** 1** 1** 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика       2 2 2 

Химия          

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2** 2** 2** 2** 2** 2** 2** 2** 2** 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

         

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1    

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Иностранный язык (англ.) 1***   1***   2***   

Избранные вопросы биологии 1 1 1       

Секреты орфографии и пунктуации         1 

Избранные вопросы обществознания     1 1   1 

Культура речи  1 1     1  

Избранные вопросы математики        1  

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 

** - деление на 2 группы 

*** - деление на 3 группы 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 

Общефизическая подготовка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Секреты русского языка 1 1        

Избранные вопросы истории          

За страницами учебника биологии   1   1 1   

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация    1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 

(математическая) 

1 1 1 1 1 1  1 1 

Страноведение 1***  1** 1***   1***  1** 

За страницами учебника географии  1   1   1  

За страницами учебника физики        1  

Рукотворное чудо          

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

** - деление на 2 группы 

*** - деление на 3 группы
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для 8-9-х классов, реализующих программы 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО)   разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и молодежи»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования; 

 приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

 приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях ОИВ субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное 

управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации»; 

 письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

 письмом министерства образования и молодежной политики Рязанской области 

от 22.04.2022 № ОЩ/12-4440 «О направлении методических рекомендаций по формированию 

учебных планов»; 

 Уставом МБОУ «Школа № 51 «Центр образования»; 

 Основной образовательной программой начального общего образования Центра. 

Учебный план для обучающихся 8-9 классов фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

УП ООО и план внеурочной деятельности Центра являются основными 

организационными механизмами реализации ООП ООО. 

Обучение в 8-9 классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся в рамках пятидневной учебной недели; 

 продолжительность учебного года  – 34 недели;  

 продолжительность уроков – 40 минут. 

Учебный план ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана для 5-9-х классов определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 



«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и ОБЖ». 

В рамках образовательных областей «Русский язык и литература» и «Иностранные 

языки»  обучение по программам  «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 

предполагает формирование у обучающихся коммуникативной лингвистической 

(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее 

составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-

смысловой), а также личного самосовершенствования. Спецификой учебного плана 8-9 классов 

является деление обучающихся специализированных классов (классов с углубленным 

изучением иностранного языка) на 3 группы при изучении иностранного языка с целью 

сохранения преемственности изучения данного предмета и преподавания его на углубленном 

уровне, которое осуществлялось со второго класса.  

В рамках образовательной области «Родной русский язык и родная русская литература» 

обучение по программе  «Родной русский язык и родная русская литература» предполагает 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 

Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области 

«Родной язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений (9 класс) и в рамках учебной области «Русский язык 

и литература», расширяя учебный материал вопросами региональной и краеведческой 

направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному 

русскому языку и родной русской литературе (8 класс). 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива Центра.  

Учебный план ООО составлен с учетом специфики реализуемых образовательных 

программ: 8А, 9А – классы с углубленным изучением иностранных языков. 

При разработке учебного плана для 8-9-х классов на 2022-2023 учебный год  

учитывалась материально-техническая база Центра, программно-методическая обеспеченность 

учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы обучающихся, 

условия социума. 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы  

Количество часов в неделю/год 

8А 

(с углубленным 

изучением 

иностранного языка) 

8Б 

(общеобр.) 

8В 

(общеобр.) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература* 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литература 2/68 2/68 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 3***/102 3**/102 3**/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Информатика  1**/34 1**/34 1**/34 

Общественно-

научные предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 

Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественно - 

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 2/68 

Химия 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 2**/68 2**/68 2**/68 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34 

Итого 31/1054 31/1054 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, при 

максимально допустимой аудиторной учебной 

нагрузке (5-дневная учебная нагрузка) 

2/68 2/68 2/68 

Иностранный язык  1***/34   

Культура речи  1/34 1/34 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

33/1122 33/1122 33/1122 

 

*** - деление класса на 3 группы         

** - деление класса на 2 группы 

 

  



 

 

*** - деление класса на 3 группы        ** - деление класса на 2 группы 

  

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

9А 

(с углубленным 

изучением 

иностранного 

языка) 

9Б 

 (общеобр.) 

9В 

(общеобр) 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Родной язык и  

литература* 

Родной язык и родная 

литература (русская) 
1*/34* 1*/34* 1*/34* 

Иностранные языки Иностранный язык 3***/102 3**/102 3**/102 

Математика и информатик 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Информатика 1**/34 1**/34 1**/34 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 

Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3/102 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 2/68 

Технология Технология 1**/34 1**/34 1**/34 

Физическая культура и  

ОБЖ 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34 

Итого 31/1054 31/1054 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, при 

максимально допустимой аудиторной учебной 

нагрузке (5-дневная учебная неделя) 

2/68 

1*/34* 

2/68 

1*/34* 

2/68 

1*/34* 

Иностранный язык     

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

33/1122 33/1122 33/1122 

 



План внеурочной деятельности в 8-х – 9-х классах 

Внеурочная деятельность в 8 - 9 классах в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010 

организуется по пяти основным направлениям развития личности:  

 духовно-нравственное, 

 социальное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное, 

 спортивно 

 оздоровительное. 

За счет указанных в учебном плане для 8-9-х классов часов на внеурочных занятиях 

реализуются дополнительные образовательные и воспитательные программы. Организация 

занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Занятия в рамках внеурочной деятельности вынесены на вторую половину дня. 
 

Класс Направления внеурочной деятельности  

Социальное 

 

Духовно-

нравственное 

Общекуль-

турное 

Общеинтел-

лектуальное 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Название курса и количество часов в неделю/год 

8 А Профориентация Разговоры о 

важном 

Функциональн

ая грамотность 

Страноведение ОФП 

1/34 1/34 1/34 1***/34 1/34 

8 Б Профориентация  Разговоры о 

важном 

Избранные 

вопросы 

истории 

Страноведение ОФП 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

8 В Профориентация Разговоры о 

важном 

Функциональн

ая грамотность 

В мире 

компьютерных 

технологий 

ОФП 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

9 А  Профориентация Разговоры о 

важном 

Аналитическое 

чтение 

Страноведение ОФП 

1/34 1/34 1***/34 1***/34 1/34 

9 Б Профориентация Разговоры о 

важном 

Функциональн

ая грамотность 

За страницами 

учебника 

географии 

ОФП 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

9 В  Профориентация Разговоры о 

важном 

Компьютерная 

грамотность 

За страницами 

учебника 

физики 

ОФП 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
*** - деление класса на 3 группы        ** - деление класса на 2 группы 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 51  «Центр образования» (далее - учебный план) 

для 10 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа № 51  «Центр 

образования», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

51  «Центр образования» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ «Школа № 51  «Центр образования» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык, биология (10А), химия (10А), 

математика (10А),  физика (10А) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы  из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по полугодиям.  



 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 51  «Центр образования».  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а  
  

10б 

универсального 

профиля с 

углубленным 

изучением 

математики и 

физики 

универсального 

профиля с 

углубленным 

изучением 

химии и 

биологии 

универсального 

профиля с 

углубленным 

изучением 

математики и 

обществознания 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3** 3** 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 2 4 

Геометрия 3 2 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1** 1** 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 4 

География 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 5 2 2 

Химия 1 3 1 

Биология 1 3 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

1 1 

Итого 33 31 32 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Наименование учебного курса    

Теория и практика сочинений разных 

жанров 

1 1 

Решение задач по химии  2  

Многообразие жизни    

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку   1 

Итого 1 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а  10б 

Разговоры  о важном 1 1 

Общефизическая подготовка 1 1 

Функциональная грамотность  1 

Физический практикум 1  

Генетика 1  

Профориентация 1 1 

Математический практикум  1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для 11-х классов, реализующих программы 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО)   разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и молодежи»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования; 

 приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 г. №442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования второго поколения, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 № 242 «О 

финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных  организациях Рязанской 

области в рамках реализации федерального государственного образовательного  стандарта 

второго поколения»; 

 письмом Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры»; 

 письмом Минобрнауки России от 06.12.2017г. №08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

 письмом министерства образования Рязанской области от 15.02.2016   № ОЩ/12-

950 «О методических рекомендациях по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в 

длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации»; 



 письмом министерства образования и молодежной политики Рязанской области 

от 22.04.2022 № ОЩ/12-4440 «О направлении методических рекомендаций по формированию 

учебных планов»; 

 Уставом МБОУ «Школа № 51 «Центр образования»; 

 Основной образовательной программой среднего общего образования Центра. 

Обучение в 11 классах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся в рамках пятидневной учебной недели; 

 продолжительность учебного года – 34 недели;  

 продолжительность уроков – 40 минут. 

Элективные и факультативные курсы введены с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей и осуществляют поддержку учебных предметов и удовлетворяют познавательные 

интересы обучающихся. 

Учебный предмет «Физическая культура» проводится во всех классах в рамках двух 

учебных часов, третий час вынесен во внеурочную деятельность. 

Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области 

«Русский язык и литература», расширяя учебный материал вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, создавая условия для формирования знаний обучающихся по 

родному русскому языку и родной русской литературе (11 класс). 

При разработке учебного плана для 11-х классов на 2023-2024 учебный год  учитывалась 

материально-техническая база Центра, программно-методическая обеспеченность учебного 

плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы обучающихся, условия 

социума. 

  



Учебный план 11А класса 

(универсального профиля с профильной группой с углубленным изучением физики и 

математики) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

(неделя/год) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1/34 

Литература Б 3/102 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6**/204 

Информатика Б 1**/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3**/102 

Естественные науки Физика У 5**/170 

Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

География Б 1/34 

Общественные науки История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2**/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект ЭК 1/34 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русский язык Б 1/34 

Химия Б 1/34 

Физический практикум ЭК 1/34 

Теория и практика сочинений разных 

жанров 

ЭК 1/34 

ИТОГО  34/1156 

 

** - деление класса на 2 группы  

  



Учебный план 11Б класса 
(универсального профиля с  профильной группой с углубленным изучением  химии, биологии) 

 

Предметная область Учебный предмет 1 группа 

(универс.) 

2 группа 

(х/б) 

  Уровень Количество 

часов 

(неделя/год) 

Уровень Количеств

о часов 

(неделя/год) 

Русский язык и 

литература* 

Русский язык  Б 1/34 

Литература Б 3/102 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4/136 

Информатика Б 1**/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3**/102 

Естественные науки Физика Б 2/68 

Химия Б 1/34 У 3/102 

Биология Б 1/34 У 3/102 

География Б 1/34 

Общественные науки История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2**/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1/34 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русский язык Б 1/34 

Химия Б 1/34   

Теория и практика 

сочинений разных 

жанров 

ЭК 1/34 

Решение задач по 

химии 

  ЭК 2/68 

Генетика   ЭК 1/34 

Логические задачи по 

обществознанию 

ЭК 2/68   

История в лицах ЭК 1/34   

Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

ЭК 1/34   

Математический 

практикум 

ЭК 2/68   

ИТОГО  34/1156 34/1156 

** - деление класса на 2 группы  

  



План внеурочной деятельности в 11-х классах 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам.  

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения 

внеурочной деятельности каникулярного времени. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчёта до 5 часов в неделю.  

В соответствии с планом внеурочной деятельности в МБОУ «Школа № 51 «Центр 

образования» созданы условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одарёнными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Школа № 51 «Центр образования» складывается из 

следующих видов:  

• организации жизни ученических сообществ; 

• курсы  внеурочной деятельности по выбору обучающихся (по предметам школьной 

программы); 

• воспитательные мероприятия. 

 

 

Направления внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю/год 

11А 11Б 

Жизнь ученических 

сообществ 

 

«Я - старшеклассник» 

 1/34 1/34 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

 

 

Избранные вопросы 

математики 
1/34 1/34 

Решение задач по 

физике 
1/34  

Естествознание  1/34 

Русский язык в 

формате ЕГЭ 
1/34 1/34 

Воспитательные 

мероприятия 

 

«Мой выбор» 

 1/34 1/34 

Всего  5/170 5/170 

 

  



Календарный учебный график  на 2023/24 учебный год 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 289; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 994 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 1-е классы – 33 недели (160 учебных дня); 

 2–11-е классы – 34 недели (165 учебных дней). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 30.10.2023 27.12.2023 8 37 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 47 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 35 

Итого в учебном году 33 160 

 



2–11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 30.10.2023 27.12.2023 8 37 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 24.05.2024 7 35 

Итого в учебном году 34 165 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата 
Продолжительность каникул,  праздничных 

и выходных дней в календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 28.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные 

каникулы 
10.02.2024 18.02.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 97 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 8 

Итого 202 

2–11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата 
Продолжительность каникул,  праздничных и 

выходных дней в календарных днях 
Начало Окончание 



Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 28.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние 

каникулы 
23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024 97 

Выходные дни 70 

Из них праздничные дни 8 

Итого 206 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в сроки с 15 апреля по 8 мая 2024 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Начальное общее образование 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

1 

 

Русский язык            контрольное списывание 

Литературное чтение     тест 

Математика              контрольная работа 

Окружающий мир          тест 

Музыка                  тест 

Изобразительное         

искусство               

творческая работа 

Технология              творческая работа 

Физическая культура тест 

2 

 

Русский язык            диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение     тест 

Математика              контрольная работа 

Иностранный язык письменная работа 

Окружающий мир          тест 

Музыка                  тест 

Изобразительное         

искусство               

творческая работа 

Технология              творческая работа 

Физическая культура тест 

3 

 

Русский язык            диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение     тест 

Математика              контрольная работа 

Иностранный язык письменная работа 

Окружающий мир          тест 

Музыка                  тест 

Изобразительное         

искусство               

творческая работа 

Технология              творческая работа 



Физическая культура тест 

4 

 

Русский язык            диктант с грамматическим заданием/ всероссийская 

проверочная работа 

Литературное чтение     тест 

Математика              контрольная работа/ всероссийская проверочная 

работа 

Иностранный язык письменная работа 

Окружающий мир          тест/ всероссийская проверочная работа 

Музыка                  тест 

Изобразительное         

искусство               

творческая работа 

Технология              творческая работа 

Физическая культура тест 

 

Основное общее образование  

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

5 Русский язык диагностическая 

работа/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

Литература тест 1 раз в год 

Иностранный язык диагностическая работа 1 раз в год 

Математика контрольная работа/ 

всероссийская проверочная 

работа 

1 раз в год 

История тест/всероссийская проверочная 

работа 
1 раз в год 

География тест 1 раз в год 

Биология  тест/всероссийская проверочная 

работа 
1 раз в год 

Музыка  тест 1 раз в год 

Изобразительное 

искусство 

творческая работа 1 раз в год 

Технология творческая работа 1 раз в год 

Физическая 

культура 

тест 1 раз в год 

6 Русский язык диагностическая 

работа/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

Литература тест 1 раз в год 

Иностранный язык диагностическая работа 1 раз в год 

Математика контрольная работа/ 

всероссийская проверочная 

работа 

1 раз в год 

История тест 1 раз в год 

Обществознание тест  
География тест/всероссийская проверочная 

работа 
1 раз в год 

Биология  тест/всероссийская проверочная 

работа 
1 раз в год 



Музыка  тест 1 раз в год 

Изобразительное 

искусство 

творческая работа 1 раз в год 

Технология творческая работа 1 раз в год 

Физическая 

культура 

тест 1 раз в год 

7 Русский язык диагностическая работа/ 

всероссийская проверочная 

работа 

1 раз в год 

Литература тест 1 раз в год 

Иностранный язык диагностическая работа/ 

всероссийская проверочная 

работа 

1 раз в год 

Математика контрольная работа/ 

всероссийская проверочная 

работа 

1 раз в год 

Физика тест/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

Информатика тест 1 раз в год 

История тест/всероссийская проверочная 

работа 
1 раз в год 

Обществознание тест/всероссийская проверочная 

работа 
 

География тест/всероссийская проверочная 

работа 
1 раз в год 

Биология  тест/всероссийская проверочная 

работа 
1 раз в год 

Музыка  тест 1 раз в год 

Изобразительное 

искусство 

творческая работа 1 раз в год 

Технология творческая работа 1 раз в год 

Физическая 

культура 

тест 1 раз в год 

8 Русский язык диагностическая работа/ 

всероссийская проверочная 

работа 

1 раз в год 

Литература тест 1 раз в год 

Иностранный язык диагностическая работа 1 раз в год 

Математика контрольная работа/ 

всероссийская проверочная 

работа 

1 раз в год 

Физика тест/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

Информатика тест 1 раз в год 

История тест/всероссийская проверочная 

работа 
1 раз в год 

Обществознание тест/всероссийская проверочная 

работа 
 

География тест/всероссийская проверочная 

работа 
1 раз в год 

Биология  тест/всероссийская проверочная 

работа 
1 раз в год 



Химия тест 1 раз в год 

Изобразительное 

искусство 

творческая работа 1 раз в год 

Технология творческая работа 1 раз в год 

Физическая 

культура 

тест 1 раз в год 

9 Русский язык диагностическая работа 1 раз в год 

Литература тест 1 раз в год 

Родной язык и 

родная литература 

(русская) 

тест 1 раз в год 

Иностранный язык диагностическая работа 1 раз в год 

Математика контрольная работа 1 раз в год 

Физика тест 1 раз в год 

Информатика тест 1 раз в год 

История тест 1 раз в год 

Обществознание тест  
География тест 1 раз в год 

Биология  тест 1 раз в год 

Химия тест 1 раз в год 

Технология творческая работа 1 раз в год 

Физическая 

культура 

тест 1 раз в год 

 

Среднее общее образование 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной  

аттестации 

10 Русский язык  диагностическая работа 1 раз в год 

Литература диагностическая работа 1 раз в год 

Родной язык 

(русский) 

диагностическая работа 1 раз в год 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

диагностическая работа 1 раз в год 

Информатика диагностическая работа 1 раз в год 

Иностранный язык диагностическая работа 1 раз в год 

Физика диагностическая работа 1 раз в год 

Химия диагностическая работа 1 раз в год 

Биология диагностическая работа 1 раз в год 

География диагностическая работа 1 раз в год 

Астрономия диагностическая работа 1 раз в год 

История диагностическая работа 1 раз в год 



Обществознание диагностическая работа 1 раз в год 

Физическая 

культура 

тест 1 раз в год 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

тест 1 раз в год 

Индивидуальный 

проект 

защита проект 1 раз в год 

11 Русский язык  диагностическая работа 1 раз в год 

Литература диагностическая работа 1 раз в год 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

диагностическая работа 1 раз в год 

Информатика диагностическая работа 1 раз в год 

Иностранный язык диагностическая 

работа/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

Физика диагностическая 

работа/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

Химия  диагностическая 

работа/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

Биология диагностическая 

работа/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

География диагностическая 

работа/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

История диагностическая 

работа/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

Право (11А) диагностическая работа 1 раз в год 

Обществознание диагностическая 

работа/всероссийская 

проверочная работа 

1 раз в год 

Физическая 

культура 

тест 1 раз в год 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

тест 1 раз в год 

Индивидуальный 

проект 

защита проекта 1 раз в год 

 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–11-е классы 



Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год 

5.2. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная деятельность 
Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 

Январь–

май 

1-й урок 8:50–9:25 8:50–9:25 8:50–9:30 

1-я перемена 9:25–9:35 9:25–9:35 9:30–9:40 

2-й урок 9:35–10:10 9:35–10:10 9:40–10:20 

Динамическая пауза 10:10–10:50 10:10–10:50 10:20–11:00 

3-й урок 10:50–11:25 10:50–11:25 11:00–11:40 

3-я перемена – 11:25–11:35 11:40–11:50 

4-й урок – 11:35–12:10 11:50–12:30 

4-я перемена – 12:10–12:45 12:30–13:10 

5-й урок – – – 

Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности 
35 минут 45 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность С 12:00 С 13:30 С 13:50 

2–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1. 08.00 – 08.40 10 мин 

2. 08.50 – 09.30 10 мин 

3. 09.40 – 10.20 15 мин 

4. 10.35 – 11.15 10мин 



5. 11.25 – 12.05 20 мин 

6. 12.25 – 13.05 15 мин 

7. 13.20 – 14.00 05 мин 

8. 14.05 – 14.45  
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